
Formation
Acteurs de 
première ligne

Objectifs de la formation

• Acquérir ou approfondir la compréhension du concept addictologique
• Renforcer ses connaissances sur l’adolescence en lien avec les conduites addictives
• Comprendre le contexte légal et s’informer des actualités
• Identifier les étapes du parcours de soin de l’usager
• S’initier aux principes de la réduction des risques, aux techniques et outils d’accompagnement 

(compétences psychosociales, approche motivationnelle)
• Réfléchir sur sa pratique professionnelle
• S’inscrire dans un travail de réseau

Equipe pédagogique

• Formatrices CICAT dont une « fil rouge »
• Professionnels du CSAPA CICAT 
• Référente handicap : Elodie BAPTISTE 

e.baptiste@cicat.fr

Suivi de l’exécution et évaluation des 
résultats
• Feuilles de présence par demi-journée
• Questions orales et QCM
• Mises en situation
• Questionnaires d’évaluation de 

connaissances et de satisfaction
• Attestation de formation et certificat de 

réalisation

Ressources techniques et pédagogiques
• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation
• Supports de formation projetés puis remis numériquement, avec une bibliographie
• Apports théoriques et mises en pratique
• Etudes de cas concrets

Cette formation vise à renforcer les compétences et les connaissances des professionnels de

première ligne, afin qu’ils puissent repérer, évaluer, orienter et accompagner de manière adaptée

les personnes présentant des conduites addictives, dans une logique de travail en réseau,

Type de formation : présentiel
Lieu : au CICAT
Durée : 3 jours soit 21 heures
Accessibilité : oui
Bénéficiaires : professionnels des champs de
la jeunesse et de l’insertion
Accessible aux personnes en situation de
handicap : oui

Prérequis : aucun, posséder un smartphone
Modalités d’inscription : par mail
formation@cicat.fr
Modalités d’accès : jusqu’à 21 jours avant la
formation
Capacité d’accueil : entre 6 et 16 stagiaires

formation@cicat.fr



Jour 2

Compétences psychosociales

Jour 3

Soins en addictologie 

Adolescence et conduites à risque

• Définir les notions clés de l’addictologie
• Identifier les différentes formes d’addiction
• Approfondir ses connaissances sur les substances psychoactives et certaines 

addictions comportementales
• Utiliser un vocabulaire professionnel commun et adapté

Acquérir ou approfondir la compréhension du concept addictologique

Jour 1

Contenu de la formation
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• Comprendre les spécificités de l’adolescence et les facteurs de risque
• Savoir prévenir et accompagner les conduites à risques

• Identifier les principes fondamentaux de la réduction des risques (RDR)
• Découvrir les outils permettant de réduire les risques

• S’informer sur le parcours de soin de l’usager à travers des cas concrets
• Identifier les acteurs et dispositifs ressources du territoire Eurélien en addictologie
• Découvrir les missions et champs d’intervention des partenaires

Approche motivationnelle

Réduction des risques

• Définir le concept de l’approche motivationnelle
• Comprendre les intérêts de cet outil dans l’accompagnement
• Expérimenter les bases de l’entretien motivationnel

Cadre légal et actualités 

• Définir ce que sont les compétences psychosociales 
• Comprendre leurs rôles dans la prévention et l’accompagnement
• Expérimenter certaines compétences psychosociales 

• Situer les principaux repères législatifs et réglementaires en addictologie
• S’informer sur les actualités chiffrées des conduites addictives en France


